
Unser Leben ist geprägt von Erinnerungen, Wende-

punkten, Brüchen und Hoffnungen. Die Bibel kennt 

solche Lebenswege: Menschen, die aufbrechen und 

scheitern, die ringen, hoffen, neu beginnen – etwa Ab-

raham und Sara, die mit über 70 neu aufbrechen, Mose, 

der vom Verbrecher zum Befreier wird, oder Maria von 

Magdala, die geheilt, zur Verkündigerin wird. Ihre Ge-

schichten können zu Spiegeln des eigenen Lebens wer-

den.

Die vierteilige Matinee-Reihe lädt ein, das eigene Le-

ben ausgehend von ausgewählten biblischen Figuren 

zu betrachten. Im Schreiben kommen persönliche Er-

fahrungen, Fragen und Deutungen zur Sprache – kre-

ativ, freiwillig und im eigenen Tempo. Einem kurzen 

thematischen Impuls folgen angeleitete Schreibphasen 

sowie Austausch. Ein Angebot für alle, die ihr Leben 

oder das eines lieben Menschen neu verstehen wollen 

- Schreiberfahrung ist nicht vorausgesetzt.

 

Lebenslinien im Licht der Bibel
- autobiographische Schreibwerkstatt

4 Matineen 

 

Donnerstag, 8. – 29. Oktober 2026 

jeweils von 09.30 – 12.30 Uhr

im Veranstaltungszentrum Paulus Akademie, Zürich



Donnerstag, 8. Oktober 2026 

Ruf zum Unterwegssein 

– Auf Gott hören mit Josef, Mose und Ruth

Donnerstag, 15. Oktober 2026 

Mit List und Tücke

– Moralische Grauzonen mit Jakob, Tamar und David

Donnerstag, 22. Oktober 2026

Ringen mit Gott und dem Leben

– Ums Glück kämpfen mit Hanna, Hiob und der  

Kanaanäerin

Donnerstag, 29. Okotber 2026

Segen empfangen und weitergeben 

– Bilanz ziehen mit Jakob, Noomi und Simeon 

Referentin

Dr. theol. Friederike Kunath 

Theologin und selbständige Schreib-

beraterin, langjährige Erfahrung in der 

Erwachsenenbildung und im Coaching

Hinweise

Kurskosten

CHF 160.00 für alle 4 Matineen

Ort

Veranstaltungszentrum Paulus Akamdemie, 

Pfingstweidstrasse 28, 8005 Zürich

Anmeldung und Auskunft 

Bis 16. September 2026 an info@tbi-zh.ch 
oder per Post an: 

Theologisch-pastorales Bildungsinstitut TBI 

Pfingstweidstrasse 28, 8005 Zürich  
Tel. 044 525 05 40 

Programm


